SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION.

HOSPITAL CIVIL. COMPLEJO HOSPITALARIO CARLOS HAYA, MALAGA.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL TRATAMIENTO HORMONAL

DEL TRASTORNO DE IDENTIDAD DE GENERO (TRANSEXUALISMO).

El motivo por el que Vd. Está siendo atendido en este Servicio es una condición

     clínica dentro de los Trastornos de Identidad de Género, reconocida también como Transexualismo.
Se trata de  un problema cuya causa no es bien conocida, pero en el que existe una disociación entre el sexo genético de nacimiento y su identidad actual psicológica y social. 

Vd está siendo atendido/a  también por otros Servicios médicos con el fin de abordar de manera integral este conflicto entre identidades. El estudio y seguimiento conjunto por Endocrinología y Psicología se realizará al menos durante los 3-6 meses  previos a iniciar ningún tratamiento hormonal, para confirmar el diagnóstico y descartar contraindicaciones de dicho tratamiento.

Vd. está de acuerdo con este diagnóstico y ha acudido a este Servicio de Endocrinología para recibir tratamiento hormonal con el fin de suprimir sus actuales hormonas y utilizar aquellas otras que produzcan cambios en su cuerpo de acuerdo al sexo que su situación clínico-psicológica aconseja :

(            TRANSEXUALISMO MASCULINO :  Cambio de  HOMBRE a MUJER

 (            TRANSEXUALISMO FEMENINO:  cambio de MUJER a HOMBRE.

Los efectos que se producirán en su cuerpo serán notados por Vd. de forma gradual sin poder precisar con exactitud el tiempo o los resultados finales, ya que a veces éstos no coinciden exactamente con las expectativas iniciales de Vd , por ello se le explicará cada paso , pero debe conocer que gran parte de estos cambios son irreversibles una vez que se inicia el tratamiento.

Tras la fase de tratamiento psicológico y hormonal  si  así lo desea se le ofrecerá la posibilidad de tratamiento quirúrgico para extirpación de sus órganos sexuales y reconstrucción de éstos de acuerdo a su identidad sexual .

CONSENTIMIENTO :

Yo........................................................................................................, declaro que he leído en un documento adjunto y que me han sido explicados de forma satisfactoria la naturaleza, propósitos y complicaciones más frecuentes y/o más importantes del tratamiento. Tambien me han expuesto las fases de éste, asumiendo estos plazos y el riesgo de posibles consecuencias desfavorables que no sean debidas a conducta profesional negligente.       

Firma :                                         Firma médico:                            Fecha:

RENUNCIA AL CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL TRATAMIENTO HORMONAL DE LOS TRASTORNOS DE IDENTIDAD DE GÉNERO O  DISFORIA DE GÉNERO (TRANSEXUALISMO)

Don/Doña…………………………………………………………………………………………………

de………………….años de edad y D.N.I. nº ……………………………………………….. con domicilio en …………………………………………………………… Población …………………. CP…………………………Provincia………………………………………

DECLARO: 

Que de forma libre y voluntaria, y a partir de la fecha, retiro el consentimiento otorgado previamente para recibir el tratamiento hormonal que iba a producir el cambio de mis caracteres sexuales.

            Firmo el presente en  …………… , a ………de ……………..….……. de .. ….








El médico

Servicio de Endocrinología y Nutrición ( Unidad de Trastornos de identidad de Género). Hospital Civil (Pabellón C,Carlos Haya).Málaga

TRATAMIENTO CON ESTROGENOS EN EL TRANSEXUALISMO HOMBRE-a-MUJER :

Los siguientes efectos  del tratamiento se producen de forma gradual y no siempre de forma idéntica en cada persona.  Suele empezar a notarse  su acción  a partir de 2-4 meses de tratamiento, siendo algunos de sus efectos irreversibles tras 6 –12 meses de uso . No se deben utilizar dosis altas de Estrógenos, ya que sus resultados a plazo medio y largo son similares con dosis menores y también son menores los efectos secundarios con una correcta utilización.

Los resultados pueden ser menos evidentes si no se ha realizado la cirugía para extirpar los testículos.

1.- En la actividad sexual:  se produce disminución en la capacidad de erección hasta desaparecer totalmente.  Al disminuir la secreción de semen los orgasmos eyaculatorios son menos intensos . La satisfacción sexual es variable y subjetiva dependiendo mucho de cada persona.

Los testículos y la próstata se atrofian

2.- Disminuye la fertilidad al descender la producción de semen. En algunas ocasiones puede ser reversible al suspender el tratamiento pero puede ocurrir esterilidad permanente tras 6 meses de uso de estrógenos.

3.- Aumento del tamaño mamario, no siempre el crecimiento es simétrico en ambas glándulas ni se  puede elegir un tamaño deseado concreto aumentando la dosis de estrógenos.

4.- Se redistribuye la grasa aumentando en la zona de las caderas y variando también en la cara

5.- Disminuye el vello corporal ( no siempre desaparece del todo el de la cara) aunque se hace menos denso y menos oscuro.

6.- La voz sufre pocos cambios  ya que es poco sensible la laringe adulta a estas hormonas.

7.- Cambio de carácter con incremento de la emotividad, dependiendo mucho de las características psicológicas de cada persona.

 Otros posibles efectos secundarios ( poco frecuentes)  : retención de líquido ocasional, alteración de la función hepática en aproximadamente 4 de cada 100 pacientes, cálculos en la vesícula (1% de los pacientes), y tromboflebitis o tromboembolismo pulmonar en casos muy excepcionales. 

     En caso de no solicitar la extirpación de sus testículos y próstata deberá hacer exploraciones periódicas en su especialista ante la posibilidad , aunque escasa ,de que aparezcan lesiones degenerativas.

DE TODO ELLO RECIBIRA INFORMACION EN NUESTRA UNIDAD.

Servicio de Endocrinología y Nutrición (Unidad de Trastornos de Identidad de Género). Hospital Civil (Pabellón C , Hospital Carlos Haya).Málaga

TRATAMIENTO CON ANDROGENOS EN EL TRANSEXUALISMO MUJER-a-HOMBRE.

Los siguientes efectos  del tratamiento se producen de forma gradual y no siempre de forma idéntica en cada persona.  Suele empezar a notarse  su acción  a partir de las primeras dosis de Andrógenos, siendo  sus efectos practicamente irreversibles casi desde el principio . No se deben utilizar dosis altas de Andrógenos, ya que sus resultados a plazo medio y largo son similares con dosis menores y también son menores los efectos secundarios con una correcta utilización.

1.- Disminuye la fertilidad, desaparecen los ciclos menstruales .

2.- Aumenta la actividad sexual, puede haber en ocasiones dolor en clítoris (éste

aumenta su tamaño en varios cms.).

3.- El vello facial y corporal aumenta haciéndose más grueso y oscuro.

      Puede aparecer acné.

4.- Aumenta la masa muscular. Se distribuye la grasa de forma masculina.

5.- La voz puede hacerse más grave aunque no siempre llega al tono masculino clásico.

6.- Cambios de carácter ,con mayor agresividad , dependiendo mucho de las características psicológicas de cada persona.

7.- No disminuye  apenas el tamaño de las glándulas mamarias, aunque

pueden  ablandarse.

Algunos  posibles efectos secundarios o cambios metabólicos que debe Vd. conocer son:  retención ocasional de líquido, dolor de cabeza, aumento de las cifras de Tensión arterial, elevación del glucemia (azucar en sangre) y elevación  de las cifras de Colesterol .

DE TODO ELLO RECIBIRA INFORMACION EN NUESTRA UNIDAD.

